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 WEDSTRIJD & TRAININGSLOCATIE
AFL Commanders
 Sportpark Langezand
 Sportparkweg 5
 8223 PB Lelystad
 Lelystad






 TRAININGSTIJDEN
Elke woensdag en vrijdag
Cadetten 19:00-20:30
Junioren 19:00 - 20:30
Senioren Tackle 20:00-22:00

Peewees
woensdag 18:45 tot 19:45
vrijdag 18:30 tot 20:00

Cubs
woensdag 18:45 tot 20:15
vrijdag 18:30 tot 20:00








 Volg ons op Social media!
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